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Piedavajam seminara — praktikuma ciklu

»CelS uz labizjitu jeb Laimes un veiksmes formula”
17.03.2018. — 28.04.2018.

Seminara — praktikuma cikls ir gan informativs, gan praktisks. Ta merkis ir palidzet
jebkuram interesentam izzinat dazadas alternativas, kas palidz atrast Iidzsvaru gan sevi, gan
atticksm& pret apkart€jo pasauli. Rezultata tiek ieguti instrumenti sevis izpratnei un
pienemsanai, lai varétu justies laimigi Seit un Tagad. Talakais cel§ uz labizjitu ir ejams katram
pasam.

Cikls sastav no seminara/praktikuma, kas ir ka visa cikla ievads un Cetriem atseviskiem
praktikumiem. Seminara/praktikuma akcentéta kermena un emociju savstarpg&ja mijiedarbiba,
dazadu dziedniecisku vingrindjumu izmantoSana harmoniskai pasSizjitai. Praktikumos aplikoti
4 dazadi terapiju veidi, kas palidz€s gan iepazit un izprast sevi, gan uzlabos saskarsmi ar sev
tuvajiem un apkartgjiem. Nodarbibas norisinasies 5 sestdienas, minimalais stundu skaits ir 12,
tatad 2 sestdienas:

17. marts — Seminars/praktikums, cikla ievads visiem dalibniekiem (6 st.) , Kermena un
emociju kopveseluma izpratne un nozime labizjutas konteksta ”, Anda [olane, Mg.paed.,
SCENAR terapijas praktizetaja,

7. aprilt — Praktikums, izvele (6 st.) ,,SmilSu spéles terapijas metode”, Guna Krégere —
Medne, Radosais psihologijas centrs GIMENE, kops 2007.gada konsulté b&rnus un pieaugusos
ar smilSu sp€lu terapijas metodi, Mg sociala darba. Sertific€ta supervizore sociala darba;

14. aprili — Praktikums, izvéle (6 st.) ,,Teraspéle (The Theraplay), tas elementi un
izmantoSana darba ar bérniem un gimeném”, Sarmite Stale, RadoSais psihologijas centrs
GIMENE, kops 2002.gada skolas un gimenes psihologe;

21. aprilt — Praktikums, izvéle (6 st.) ,,Krasu un makslas terapijas dziedinos$a iedarbiba”,
Liene Vésmina, sertificéta tranpersonala psihoterapeite EUROTAS, specializgjusies makslas un
kermenterapija, aromterapija;

28. aprili — Praktikums, izvéle (6 st.) ,Dejas, kustibas un kermenterapijas metodes
paSsajiitas un attiecibu uzlaboSanai ikdiena”, Liene V@&smina, sertific€ta tranpersonala
psihoterapeite EUROTAS, specializ&jusies makslas un kermenterapija, aromterapija.

Dalibas maksa: piesakoties uz visam nodarbibam — par 5 dienam - 70 EUR.

Dalibas maksa izvéloties ievadseminaru un 1 praktikumu atseviski — par 2 dienam (12 ak.
stundas) — 30 EUR .

Dalibnieku skaits — ierobeZots, tapec aicinam pieteikties laicigi!

Semindara — praktikuma nosléguma dalibnieki sanems apliecibu, atbilstosi apmekléto stundu
skaitam!

Pieteikties lidz  14.03.2018. pa talruni 63429249 vai  sitot  e-pastu:
viktorija.nikitina@liepu.lv, noradot datumus, kad vélas piedalities!
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